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Matosinhos, 14 de agosto de 2024
Cara Diretora de Contratacao,

Escrevo esta carta para expressar o meu interesse na posicao de Assistente de Apoio no Lar
do Norte Sul, conforme anunciado. Com mais de cinco anos de experiéncia como assistente
de apoio, estou ansiosa por trazer a minha combinag&o Unica de conhecimentos clinicos,

competéncias interpessoais e empenho em cuidados personalizados para contribuir para o

bem-estar dos vossos utentes.

Ao longo da minha carreira, tenho demonstrado uma profunda dedicagdo a prestagdo de
apoio abrangente a adultos e idosos. A minha experiéncia pratica engloba a prestacdo de
assisténcia clinica, fisica e emocional a individuos, assegurando o seu conforto e

promovendo um ambiente positivo para o seu desenvolvimento e na prestacdo de cuidados.

Um dos meus principais pontos fortes consiste em construir e cultivar relagdes de longo
prazo com os individuos a nivel pessoal, promovendo a confianca e a compreensado que vdo
para além do nivel superficial dos cuidados. Esta abordagem ndo s6 conduziu a melhores
resultados para os utentes, como também contribuiu para um sentido de comunidade e
apoio nas organiza¢des com que trabalhei, como o Lar Social do Porto, o Hospital de Sao

Jodo e o Centro Social da Sé do Porto.

Para além das minhas competéncias clinicas, sou habil a coordenar tarefas operacionais e a
colaborar com colegas para desenvolver e implementar planos de cuidados eficazes.
Compreendo a importancia do trabalho em equipa na criagdo de uma abordagem holistica e
adaptada aos cuidados dos doentes. A minha capacidade de comunicar e colaborar entre os
diversos departamentos tem resultado na implementacdo de estratégias bem sucedidas de

cuidados que dado prioridade ao bem-estar das pessoas ao meu cuidado.

Estou confiante de que a minha paixado por apoiar os outros, juntamente com o meu historial

na prestacao de cuidados, alinha-se com os vossos valores.

Obrigada por considerar a minha candidatura e aguardo conversar em mais detalhe as

minhas qualifica¢gdes para esta vaga.

Com os melhores cumprimentos,

Marina Vieira
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