MAR IANA R E I S Fisioterapeuta musculo-esquelética com 5 anos de experiéncia na melhoria do bem-estar fisico e da
qualidade de vida dos pacientes. Apto a diagnosticar e tratar uma vasta gama de doencas e lesdes
musculo-esqueléticas. AptidGes excecionais de comunicagdo e de resolugdo de problemas para
estabelecer uma relagdo com os pacientes e fornecer planos de reabilitagdo baseados em evidéncias.
Empenhado no desenvolvimento profissional continuo e na manuten¢édo dos mais elevados padrdes
de assisténcia aos doentes.

Experiéncia profissional

Fisioterapeuta Musculo-esquelética mar 2020 - Presente
Dados pessoa is Clinica de Lishboa Norte, Lisboa
2  Nome Lidera uma equipa de fisioterapeutas na prestagao de cuidados especializados a
Mariana Reis atletas profissionais e individuos com lesdes relacionadas com o desporto. Faz
A Morada avalia¢des musculo-esqueléticas exaustivas, formula planos de tratamento e
Lisboa, Portugal executa intervengdes adaptadas as necessidades individuais. Para otimizar a
&  E-mail recuperagdo do paciente, usa técnicas avancadas de terapia manual, incluindo
exemplo@cvmaker.pt mobilizagdo de articulagGes e libertagdo de tecidos moles.
@ Cartade conducio « Desenvolveu programas de exercicios adaptados para mais de 100 pacientes,
B melhorando significativamente a forga, a flexibilidade e o desempenho
& LinkedIn funcional.
http.s://www.linkedin.com/marian - Organizou 12 workshops educativos com a participacdo de mais de 100
aress atletas, centrados na prevencao de lesdes e na otimizacdo do desempenho, o
que levou a uma reducdo de 30% nas lesdes relacionadas com o desporto
Competéncias

entre os participantes.

B Cuidados com o paciente
Fisioterapeuta fev 2018 - jan 2020

Lar S3o Pedro do Sul, Almada

Diagnostico

Reabilitagdo ortopédica e
neurolégica Ajudou fisioterapeutas na prestagado de servicos de reabilitacdo a uma populagdo
diversificada de pacientes. Fez avalia¢Bes iniciais, recolha de historial médico e

B Aconselhamento do doente

L p documentacgdo dos progressos dos pacientes. Concebeu e supervisionou
B Avaliacdo e tratamento musculo- o - )
. programas de exercicio para melhorar a mobilidade e reduzir a dor.
esquelética . . . s .

+ Ajudou no tratamento de mais de 50 pacientes com condi¢des neuroldgicas,
B Documentagdo do registo médico . L L .
implementando técnicas de reabilitagdo e melhorando a mobilidade dos

pacientes.

Cursos e Certeficados « Educou mais de 100 pacientes em rotinas personalizadas de exercicios em

- _ o 0 s i
Terapia Manual Segundo o Conceito casa, levando a uma redugdo de 25% nas visitas a clinica e melhorando o bem

Osteoetiopatico (Certificacdo ATMS) estar geral do paciente.

Bwizer | 2024

Fisioterapia Respiratdria Pediatrica -

Formaterapia | 2023 Educa;ao

Certificacdo em Reabilitacdo de Lesdes Licenciatura em Fisioterapia set 2014 - ago 2017
Desportivas

. Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa, Lisboa
Centro Portugués de Desporto | 2021 upen & ! I I

« Cursos relevantes: Anatomia e Fisiologia, Reabilitagdo Musculoesquelética,

Idiomas Avaliacdo Clinica, Métodos de Investigacdo.
Portugués 00000 Referénci

A ererencilas
Inglés 00000

Francés 00000 Referéncias disponiveis mediante pedido
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