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AREAS DE
ESPECIALIZAGAO

Cuidados ao paciente
Farmacologia e
farmacoterapia

Avaliagdo de pacientes
Investigagdo clinica
Sistemas de registos
eletronicos de satde (EHR)
Software de gestdao de
medicagao
Aconselhamento de
pacientes

Processamento e dispensa
de receitas

JULIA OLIVEIRA

Farmacéutica sénior clinica estabelecida e orientada para o cliente, com mais de 15 anos de experiéncia em

ambientes hospitalares e comunitarios. Reputada pelo trabalho rigoroso de manipulagdo e dispensa de

medicamentos, fornecimento de aconselhamento farmacéutico e monitorizacdo das terapias

medicamentosas dos pacientes. Competente na gestdo de regimes complexos de medicacgao, realizacdo de

revisdes de medicacdo e colaboracdo com profissionais de satde para melhorar a salide e 0 bem-estar dos

pacientes.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Farmacéutica Sénior Clinica

CUF Tejo, Lisboa

Responsavel pela preparacdo de medicamentos para cuidados centrados

no paciente, fornecendo aconselhamento farmacoldgico a equipas

multidisciplinares de salide e monitorizacdo de terapias medicamentosas
para possiveis incompatibilidades. Colaboragdo com médicos,
enfermeiros e outros profissionais de salide para melhorar os resultados
relacionados com problemas de medicacdo. Desenvolvimento e execucao
de um sistema de apoio a decisdo clinica, melhorando os resultados das
terapias.

« Mentoria e formacdo de 10 farmacéuticos juniores, melhorando os
seus conhecimentos em gestdo de medicagdo, aconselhamento de
pacientes e cuidados farmacéuticos.

« Realizagdo de analise de processos de encomenda e dispensa de
medicamentos, identificando ineficiéncias e implementando medidas
de poupanca, que resultaram numa redu¢do de 15% nas despesas
farmacéuticas em seis meses.

Farmacéutica Clinica

Farmacia Nova Avenida, Lisboa

Gestdo de uma equipa de farmacéuticos e técnicos altamente

qualificados, garantindo cuidados excecionais aos pacientes. Realizagdo

de revisdes completas de medicacdo e desenvolvimento de planos de
cuidados baseados em evidéncias para pacientes com regimes

complexos. Colaboragdo com equipas de saude, incluindo médicos e

enfermeiros, para otimizar a terapia medicamentosa e reduzir erros

relacionados com medicamentos.

« Desenvolvimento de um programa abrangente de formacao para
farmacéuticos recém-contratados, resultando num aumento de 20%
em entregaveis.

« Implementacdo de um programa de seguranca que reduziu erros de
medicagdo em 40%, melhorando a seguranca e a qualidade dos
cuidados ao paciente.

« Reducdo de 30% nas readmissdes devido a reagdes adversas a
medicamentos, através de estratégias de terapia medicamentosa.

@ EXPERIENCIA ADICIONAL

« Farmacéutica Clinica, Hospital de Sdo Jodo, Porto, Portugal (2008 - 2009)
« Assistente de Farmadcia Clinica, Porto, Portugal (2006 - 2007)
« Programa de pré-registo em farmacia, Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio, Porto, Portugal

(2005)
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